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Tesisimizde

Basketbol Sahasi
Yiizme Havuzu

Cimnastik Salonu

Sporcu Performans (Fitness) Merkezi
Pilates Stiidyosu

Biri VIP olmak lizere 4 soyunma odasi

ilkyardim ve rehabilitasyon odasi
Masaj odasi
Kafeterya ve bekleme alani bulunmaktadiur.

Haftaici 07:00-22:30, haftasonu 09:00-21:00 saatleri arasinda acik olan modern ve
uluslararasi standartlardaki tesisimizden basketbol, ylizme, voleybol, salon futbolu,
cimnastik ve branslarinda faaliyet gdsteren kullp ve sporcular faydalanabilir.

Ozel turnuva ve antrenmanlar icin yapilan kiralamalar disinda, amatér ve
profesyonel sporculara, sirketlere, 6zel gruplara, kuvvet ve kondisyon antrenmanlari
icin takimlara, egzersiz yapma amaciyla bireysel ya da toplu olarak gruplara tesis
kiralama hizmeti verilmektedir.

0 ] N
mrouwe  molten A\ @z e

NuTRITION real game

ATHLETIC Atletic Performance Center
PERFORMANCE| Serifali Tatlisu Mahallesi Akdag Caddesi No:51 Tel: 0216 415 44 45
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Sporcularimizi dogabilecek olumsuz aliskanliklardan uzak tutmak, fiziksel, ruhsal ve
sosyal ol_arak insan vlcudunu en ¢ok gelistiren ylzme sporunu sevdirmek amaciyla
ATHLETIC PERFORMANCE CENTER ylUzme havuzumuzda derslerimiz baslamistir.

AMACIMIZ

Yiizme Ogretmek - Stil Gelistirici Calismalar - Performansi iyi olan 8Jrencileri kultp
takimina almak - Saglikli ve disiplinli egitim prensibi kazandirmak

Hidayet Turkoglu Spor Okullari, 6-16 yas arasi kiz-erkek cocuklar ve genclere,
6gretim ddnemlerinde hafta sonlari (Cumartesi-Pazar) Basketbol ve Ylzme
branslarinda hizmet vermektedir.

Hidayet Turkoglu Spor Okullar’nda amacimiz ¢ocuklarimiza ve genglerimize spor GRUPLARIMIZ

yapmay! sevdirerek onlara yasam boyu spor yapma aliskanligi kazandirmaktir. COCUKLARA YETiSKiNLERE
Bu aliskanlikla birlikte onlarin enerjilerini dogru yerlere aktarmalarini saglayarak

dostlugu, paylasmayi 6greterek saglikh bireyler olarak yetismelerine yardimci Haftaici ve haftasonu Haftaici ve haftasonu
olmaktir. * Kis spor okulu gruplari * YlUzme bilenlere tyelik

e Spor klibU yizme takimi gruplari ¢ YUzme bilmeyenlere kursiyer
Spor Okullarimiza katilan tim sporcu adaylarimizin fiziksel ézellikleri Turkiye’nin « 3 -6 yas anaokulu gruplari gruplari
“ilk &zel sporcu performans merkezi” olan Athletic Performance Center ekibi ve * 1-4 yas grubu ebeveyn esliginde ytizme o Ozel ders saatleri

uzman egitmenler tarafindan test edilecek ve gelisimleri kendileri ve aileleriyle

paylasilacaktir. - =
SAATLERIMIZ
3 Sl = o Yizme Okulu Yetiskin Kursiyer Yetiskin Uye
EGITIMLERIMIiZ GRUPLARIMIZ Hatta I Hefia le Hafta i

* Cumartesi - Pazar gUnleri * Antrenman saatlerimiz ve sali, Persembe sali, Persembe 5 Gun
; . " . i} . (16:00 - 17:00) (19:00 - 20:00) (07:00 - 09:00)
saat 15 dakika sGrmektedir Gruplarimiz 6-16 yas araligina (19:00 - 22:00)
gore dlzenlenecektir. ' '
* Gruplarimiz max. 20 kisiden Hafta Sonu Hafta Sonu Hafta Sonu
olusmaktadir. * Erkekler alt yapi liglerinde (10.00 - 16.00) (19:00 - 20:00) (07:00 - 09:00)
yildiz, kG¢Uk ve minikler (19:00 - 22:00)

kategorilerinde yer alinacaktir.



